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アーム訪問看護ステーション祐天寺 管理者
本田 亜佐美

日ごとに陽射しも強くなり木陰の恋しい季節となりました。皆様方におかれては、なお一層お健やかにお

過ごしのことと存じます。いつもお引き立てをいただき誠にありがとうございます。

さて、この7月で当事業所を開設してちょうど一年になります。未知なる新型コロナウイルス感染症の影

響で思うような動きがとれなかった昨年と比べれば、スタッフのワクチン接種も進み、感染症対策を実施し

つつも訪問看護で地域ケアに寄与できる状況に感謝するばかりです。これもひとえに信頼して私どもを受け

入れてくださるお客様あってのことですので、初心にかえって親身丁寧な訪問看護・リハビリに一層精進致

します。また私どもを紹介してくださる医療関係者、ケアマネジャー様、地域関係者の皆様においても、感

謝の念が尽きることはありません。皆様方が使いやすく連携しやすい訪問看護ステーションを、とことん突

き詰めて参りますので、引き続きご指導の程よろしくお願い申し上げます。

新型コロナウイルスのワクチン接種は実施したものの、引き続き定期PCR検査も継続実施し、様々な変異

株に対しても万全な対策をとって、お客様・ご家族および関係携先の皆様が安心して前向きに訪問看護サー

ビスを利用できるよう2年目の発展に取り組んで参ります。 (予防対応等につきましても、弊社ホームペー

ジ・SNS等をご確認頂ければ幸いです)
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吉岡 咲季

出身地：山口県 角島の海がきれいです!!
趣味 ：旅行・ゴルフ・ヨガ
好物 ：ウニ、馬刺し、チーズケーキ

出身地：沖縄県
趣味 ：食べ歩き、犬猫、散歩、料理
好物 ：うなぎ、ポテトフライ、イカ塩辛

栁澤 夏子

当事業所では、看護師/理学療法士/作業療法士が同じ事務所に所属しています。同じお客様を各職種

の視点で話し合う機会も多く「より具体的」な在宅療養の計画を立てることができます。医療的な処置

のみでなく「看護＋リハビリ」チーム体制での、療養上のご相談をおススメ致します。

いつでもご意見・ご要望を
お聞かせください。
管理者直通LINE窓口

ご活用ください★

◀専用QRコード ID : arm-café

村田 真奈美

【理学療法士】

出身地：北海道羽幌町
趣味 ：ヨ ガ

(全米ヨガアライアンスRYT200終了)
ブーム：居酒屋風おつまみの研究

【理学療法士】

【理学療法士】
出身地：長野県松本市
趣味 ：スポーツ観戦、映画鑑賞
ブーム：もふもふ動画(犬や猫)
好物 ：お豆腐、甘味、お酒

百瀬 康司
【理学療法士】 出身地：神奈川県藤沢市

名物→江ノ電・鳩サブレ
趣味 ：餃子屋巡り、旅行
マイブーム:お笑いの動画を観る
好物 ：餃子・お酒各種

【作業療法士】

よしかわ めぐみ

吉川 惠

「看護＋リハビリ」のチーム体制で、よりよい在宅療養生活を! !

血圧・脈拍・体温・呼

吸の測定

在宅酸素療法(HOT)や人工呼吸器などの医療機器

の使用方法や管理

経管栄養(胃ろう

など)の管理

褥瘡(床づれ)の対応

や処置

便を出すための

お手伝い

痰を出すための

お手伝い

薬の飲み方・管理 筋力や体力などの維持・向上
楽な動作の

練習・ご提案

福祉用具や住宅改修の

検討・ご提案

ご家族様へ介助方法

のご提案

食事、排泄、着替えな

どの生活動作訓練
病後の麻痺解消のための訓練

アーム訪問看護ステーション祐天寺 スタッフ紹介

経歴：東京医療センター総合内科
・呼吸器内科の混合病棟のリーダー業務

趣味：旅行・カフェでくつろぐ

くぼた みり

久保田 妙理
看護師

なかむら のりこ

中村 紀子
看護師

ほんだ あさみ

本田 亜佐美
管理者・看護師

アームエイブル(株) 代表取締役

出身地：静岡県 趣味：グルメ・ファッション
特技：グルメ嗅覚発達・長眠・ロードバイク

出身地：広島県 趣味：カフェ巡り・韓国ドラマ
やりたいこと：英会話・キックボクシング・

いろいろな資格取得!!

とよた なほ

豊田 奈穂
看護師

おおぐし ともこ

大串 知子
看護師

好きな言葉 ：笑う門には福来たる
好きなこと ：風を感じること

雨上がりの森林浴
MARTHの音楽にひたる

やりたいこと：トンイを見て、ヘグムを弾いて
みたい

6/8
入職

小児看護の
経験多数★

好きなアーティスト：aiko
資格：AEAJアロマテラピー1級
・AEAJ認定アロマテラピーアドバイザー

アロマケアも
おまかせ♪

精神科
対応可

精神科
対応可

精神科
対応可

精神科
対応可

精神科
対応可

⤴

アーム訪問看護ステーションは
地域の皆様、お客様の「小さなニーズ」にも

徹底的に寄り添ってまいります。
今後とも、ご愛顧の程よろしくお願い致します。

(スタッフ一同)



アーム訪看が、特に力を入れていること

親身に対応します

訪問エリア▶ 目黒区全域・世田谷区東南部・品川区西部・渋谷区南部

アーム訪問看護ステーション祐天寺

☎03-6303-2417

コロナ禍でアーム訪問看護ができること、

最速・全力で対応しています!!

公式ホームページ
アーム公式

Facebook

アーム公式アーム公式

～Arm’s Credo～
「皆さまへの約束７つ」

①礼儀・礼節を大切にし、明るく思いやりのある健全な
人格づくりを目指します。

②スキルを磨き、学び続けて、サービスの質向上に努め
ます。

③いつでも誠実･謙虚･感謝の心を持って、地域の皆さま
と情報を共有し合います。

④地域の皆さまが求めるスピードで対応し、お客様の目
線で考えられるチームを一緒につくります。

⑤私たちの管理者は、何事も迅速に対応し、責任ある判
断をします。そして、愛情を持って地域の皆さまの生
活を支える事業所づくりに尽力します。

⑥法令・制度に柔軟に対応し、地域の社会資源を活用し
ながら、より良いサービスを提案します。

⑦きめ細やかな環境整備を徹底し、些細なことにも気づ
く察知能力を高めます。

「当社の本気７つ」

①お客様と地域からのニーズに寄り添い、先見性のある
事業運営をします。

②ニーズに叶う質の高いスタッフを、柔軟に採用します。

③多職種連携の上で、サービス提供メニューを豊富に揃
え、使い勝手の良い事業所を目指します。

④経営方針書をもとにコーポレートガバナンス(企業統治)​
を強化し、風通しの良い企業を目指します。

⑤コンプライアンス違反は、社員の連帯責任と心得て行
動します。

⑥お客様にわかりやすく看護内容を説明し、お客様の意
思を尊重した良い生活を実現する様々な選択肢を提案
します。

⑦わかりやすいリハビリのプログラムをもとに、自己
継続可能な提案をします。また、具体的で明確な目標
設定をし、早期自立と卒業を目指して頂きます。

▲登録専用QRコード▲

月に2回程、メールをお送りします。

●アームさろん、スタッフ紹介配信
●勉強会等案内・事務通知
●自作便利ツールの共有
●リアルタイムの空き枠情報
●ミニコラム など

密かに(!?)好評稼働中!!
メルマガにご登録ください♪
(2021年7月現在・登録者250名超) 

ゴｰルある

リハビリ

小児･精神疾患 日曜定休のみ

(365日24時間対応)親身に対応します

急な退院
緩和ケア･難病

看護の定休は

日曜のみ
(365日24h対応)

看護は

PRスペース

ふーん
そうなんだ


